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Conseils & prévention
Voir tout

Prendre soin de sesongles

Maladies des ongles

Fiche conseils : Ongles fragiles
Le vernis semi permanents

Les compléments alimentaires
Comment faire pousser rapidement sesongles ?

Conseils pour le psoriasis des ongles

A propos Les maladies de l’ongle Conseils & prévention Ressources

Les maladies de l’ongle sont fréquentes et sous-diagnostiquées. Il
peut s’agir de maladies bénignes ou de pathologies plus graves.
MonOngle.fr est là pour vous sensibiliser, vous informer et vous
aider à prendre soin de vos ongles.

Dr. Inès ZARAA

Présentation du
site Mon ongle

Mon
ongle

Mieux comprendre les maladies
Présentation des différentes maladies, du diagnostic à la prévention : psoriasis, champignons des ongles, cancers, effets des traitements anti-cancéreux sur l’ongle,

actualité sur la cosmétologie de l’ongle.

En savoir plus

Découvrez notre rubrique conseils et prévention
Découvrez tous nos conseils pratiques et de prévention pour prendre soin de vos ongles et mieux comprendre les maladies qui les affectent.

En savoir plus

Nos partenaires

Bienvenue
sur mon ongle

Le média d’information
pour prendre soin de ses ongles
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Accédez au site internet

Avec le soutien institutionnel de



Découvrez en vidéo des conseils pratiques.
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Accédez à la vidéo
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